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—— £ UM CORTE BEM MARMORIZADO, OTIMO PARA FAZER NO DIA A DIA, COM =
~-MUITO SABOR E SUCULENCIA. VERSATIL, ECONOMICO E DE FACIL PREPARO,~

S feformapics

+ Por ser relativamente magro, fica
delicioso em ensopados, picad nnus, // oct fode.
assaqos, bifes refogados ou uma ASsar e cozinnar
deliciosa care de panela.

+ Também conhecido como agulha,
alcatrinha do dianteiro e lombinho
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=/ ALCATRA -
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— £ UM CORTE MACIO, USADO EM BIFES, OTIMO PARA ASSADOS —
~ E GRELHADOS. TAMBEM FICA EXCELENTE NO CHURRASCO. .~

S frfrmasses

+ Evite cortes finos, pois a carne pode ressecar. !/MM
+ A alcatra tambem 6 conhecida como: alcatra Grelnar, assar
Inteira, alcatra com maminna ou ainda B cozinhar

alcatra sem picanna;

+ Em grelhados ou chapeados pode.se
substituido pelo contrafile
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—~ COM A MEDIDA CERTA ENTRE CARNE E GORDURA QUE PROPORCIONA UM =
— SABOR MUITO ESPECIAL COM SUA MACIEZ E TEXTURA INCONFUNDIVEIS. =
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+ £ um corte muito versatil, ele se adapta a //m& fode.
diversos métodos de preparo, uma carne ideal Grelhar. assar
para ser servida no dia a dia. ¢ cozinhar

+ No churrasco pode ser substituido pela alcatra.




- COSTELA -

— 9MuITo VERSATIL E DE FACIL PREPARO, A COSTELA £ IDEAL —
PARA RECEITAS TRADICIONAIS DO DIA A DIA. COZIDA OU EM
CALDOS, MAS TAMBEM FICA INCRIVEL ASSADA NA CHURRASQUEIRA.
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+ Muito macia, carrega todo o sabor e // WW
suculéncia desse tipo de corte e deve Assar, Churrasco
ser preparada lentamente. g cozinhar.
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' coxA0 DURD
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_ O COXA0 DURD E UMA CARNE COM FIBRAS MAIS LONGAS,
~_ RIGIDAS E DE GORDURA CONCENTRADA NA PARTE EXTERNA. 0 -

= QUE A TORNA IDEAL PARA ASSADOS DE PANELAS. g
ﬁ/ / mafots

« ESse corte e perfeito para rosbifes, o famoso bife {/w&/ém{a
d I018, cozidos ou moida para molnos e refogados. ESSH[ cozinhar

6 grelnar.

+ Um cozimento mais lento @ importante para
revelar toda a maciez deste corte.




— 9AMBEM E CONHECIDO COMO CHA OU COXAO DE DENTRO. POSSUI —
FIBRAS CURTAS, 0 QUE SIGNIFICA QUE ESSA E UMA CARNE MACIA. -

i

+ Utilizado em receitas de picadinno, . d
6f00ados 0u cortados em bifes, @ //"‘“' -
jtimo para variar no dia  dia ASsar, grelnar e cozinnar

+ () patinho pode substitui-lo em
algumas receitas.
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"G YCUPIM E BASTANTE APRECIADO PELOS BRASILEIROS,
— APRESENTA MUITO MARMOREIO E A GORDURA ENTRE A -
CARNE DA MACIEZ E SABOR (NICO AO CORTE.
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+ Muito saboroso para assados e churrascos, 0 {/ ’“’"W -'
CUpim normaimente exige um longo tempo de | Assar, churrasco,
cozimento, mas tambem apresenta resultados | cozinhar e grelhar.
deliciosos ﬂﬂ__ﬂ,ﬂll&ﬂl (6.pressao.
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— QM CORTE MACIO, QUE

NAO POSSUI NERVOS, GORDURA OU 0SS0. JEM —

~— SABOR ADOCICADO E MENOS ACENTUADO QUE A ALCATRA E CONTRAFILE.

foformasies

« Proprio para bife, medalhao,
estrogonofe & também para rosbifes, //WM

+ No estrogonofe e em picadinhos pode
ser substituido pelo patinho.




S " FRA LDINHA -

= YCOM UMA TEXTURA INIGUALAVEL, CAPA DE GORDURA EM -

= UMA DAS EXTREMIDADES E SABOR MARCANTE, A =
FRALDINHA E UM CORTE MUITO VERSATIL.

« E uma excelente escolha para o preparo de cozidos, I{/M&IW:
carne moida, carne louca e caldos, fica uma delicia Assar. churrasco
quando preparada no forno, mas tambem é perfeito e grelhar.
para reunir a familia ém um churrasco.
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%HBEH CHAMADO DE LAGARTO PAULISTA, BRANCO, POSTA BRANCA, PAULISTA .

,: E TATU, 0 LAGARTO TEM FIBRAS LONGAS, MAGRAS E POUCO MARMOREID.

—— QTILIZADO COMO BASE EM DIVERSAS RECEITAS. DEVE SER PREPARADD -
LENTAMENTE PARA RELEVAR SUA MACIEZ E SABOR DELICIOSO.
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+ Pode ser cortado em Ilras finas e cruas para
fazer 0 famoso carpaccio ou utilizado em {,/ W,M )
suculentos assados e rosbifes. Assar e cozinhar.

« Seu preparo tipico € a carne de panela e a
carne desfiada.
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—— PARTE MAIS MACIA DA ALCATRA, POSSUI UMA QUANTIDADE EQUILIBRADA —
= DE GORDURA. 0 QUE LHE CONFERE UM SABOR MUITO ESPECIAL. -
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« [ suculenta e tem um sabor suave. £ um dos
COrtes mais populares nas mesas brasileiras. // oot fpode

ASsar, churrasco

Uma excelente opcdo para assados, churrasco, | € 0relna.
+ na grelha, carnes de panela ou bifes.
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~__QMACIO E DE SABOR INCONFUNDIVEL, 0
— QMUSCULO £ UMA CARNE QUASE SEM GORDURA,

-

~ MUITO USADA NO PREPARO DE PRATOS INFANTIS. -

+ Para receitas cheias de sabor, experimente i
usa-10 no preparo de molnos, ensopados, {/ -
sopas, cames de panela, picadinhos e Assar e cozinhar.

papinhas.
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. E UM CURTE DE FIBRAS LONGAS E
—  GORDURA CONCENTRADA, O QUE TORNA  —

SEU SABOR TODO ESPECIAL. 5
Joformasics
« |deal para assados, bifes, cubos, carne il |
moida e ainda em BEEBlEﬂ’[BS ﬂ]l]lh[]S,_ _ ﬁ?ﬁﬂr m-s[:u
E;?élli]ﬂgiﬂaﬁaﬂdllil;i.ﬂﬂ. E suculenta e versatil Eﬂliﬂﬁﬂrﬂ Ufﬂlhfir_
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— (UMA CARNE MAGRA, DE FIBRAS MACIAS E POUCA  —
~ GORDURA, 0 PATINHO E VERSATIL E MUITO SUCULENTO. .

.
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« |deal para bifes, também pode Ser |
usado moido, ensopado ou picadinno, //MW

tornando o Seu dia a dia mais saboroso. Gozinhar e grelhar.

« Pode ser substituido pelo coxao mole.
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=/ PICANHA
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—~ YIPICAMENTE BRASILEIRA, A PICANHA £ UM DOS CORTES MAIS CONHECIDOS, —

— ELA TEM CAPA DE GORDURA UNIFORME QUE ACENTUA SEU SABOR
] CARACTERISTICO, MACIEZ E SUCULENCIA.
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E @ 0pgao perfeita para churrasco, pode ser assada A oo
inteira, em postas, no espeto ou na grelha, é de facil Is]sar ornol, i
preparo e tambem rende elogios em assados e bifes, | ©N° 4560 & BTSIE.
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-/ PONTA DE PEITO | <
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_ CQCALIZADO NA PARTE DIANTEIRA DO BOI, TEM
——  UMA TEXTURA MAIS FIRME QUE E IDEAL PARA
~ COZIDOS, CALDOS. SOPAS, YAKISSOBA E REFOGADOS. -

( Prfrmetics
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+ Para um resultado perfeito no churrasco, //wéfw
grelne em fogo baixo por varias horas, na ESSH[ ChUasco

parte superior da grelna. cozinhar e grelhar.




